
Ik werk met one-way-touch. De-armouring is gericht op de ontvanger. Levensenergie of
sexuele energie is welkom om te gaan stromen, maar blijft in de ontvanger circuleren
om healing teweeg te brengen. Ik blijf tijdens de de-armouring gekleed en ga géén
interactie aan.
Een de-armouring sessie duurt 2 tot 2,5 uur. Dit is inclusief aankomst, openingsgesprek,
bepalen van intentie en grenzen, de-armouring, integratie en afsluitend gesprek.
Tijdens het openingsgesprek bespreken we jouw en mijn grenzen om tot een
wederzijdse overeenkomst te komen. Ik gebruik hierbij onder andere de tools van het
Wheel of Consent. Op het moment dat wij ons beide veilig voelen en weten dat onze
grenzen 100% worden gerespecteerd, kan de energie tijdens de de-armouring vrij
gaan stromen.
Zorg dat je lichaam schoon en zo natuurlijk mogelijk is. Dus zonder zware make-up,
parfum of aftershave. Gelieve voor de de-armouring niet te roken.
Ik adviseer je om makkelijke (oudere) kleding te dragen i.v.m. gebruik van kokosolie
die niet helemaal van je huid gaat. Het is niet mogelijk om bij mij te douchen.
Het is mogelijk om kledingstukken aan te houden. Ontkleden is op uitnodiging en jij
beslist welke kledingstukken je aan wilt houden.
Ik gebruik latexvrije handschoenen bij intieme lichaamsdelen, i.v.m. hygiëne. Ik wijk
hier niet vanaf.  
Aanraking van intieme delen is NOOIT verplicht en zal alleen worden ingezet als jij
hier vooraf uitdrukkelijke toestemming voor geeft, of als  jij hier specifiek naar vraagt.
Schakel je telefoon uit of zet hem op stil, na aankomst.
Plan na de de-armouring een aantal uur vrij voor jezelf, zodat je in alle rust kunt
integreren wat je hebt ervaren. Vermijd stress die dag!

Uit de Algemene voorwaarden
Leeftijd e.d.
Afspraken kunnen alleen gemaakt worden door personen van 21 jaar en ouder. Alle
geslachten, hetro en lgbtqia+ zijn welkom.

Prijzen en betaling diensten
Alle vermelde particuliere prijzen, zijn in euro en inclusief 21% btw. Betaling geschiedt
voor aanvang van de afspraak via banktransfer, Tikkie, PayPal of contant.
Voor bedrijfsmatig opvoeren middels factuur, zijn de bedragen exclusief btw. Een
factuur wordt op verzoek gemaild naar het opgegeven e-mailadres.
Laya Leonie heeft het recht de reservering te weigeren of alsnog te annuleren, indien er
bewijzen of ernstige aanwijzingen zijn van fraude en/of achterstallige betalingen.
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Annulering- en wijziging voorwaarden diensten
Een gemaakte afspraak kan 48 uur van tevoren kosteloos worden geannuleerd of
gewijzigd. Hierna worden 50% annuleringskosten gerekend.
In het geval van niet komen opdagen (“no show”) op de afgesproken tijd en datum,
wordt de volledige prijs in rekening gebracht.
Mocht de cliënt zich ziek voelen op de dag van de afspraak (hoesten, keelpijn, koorts,
enz.), zal deze Laya Leonie zo snel mogelijk verwittigen en de afspraak verzetten.
Indien Laya Leonie vanwege overmacht de afspraak niet op het geplande moment kan
laten doorgaan, zal Laya Leonie in overleg de afspraak verzetten.
Als de cliënt te laat is voor een afspraak, kan Laya Leonie de sessie helaas niet
verlengen om de gemiste tijd in te halen. Alle afspraken beginnen en eindigen op tijd,
uit respect voor de tijd van andere cliënten. Mocht de cliënt te vroeg arriveren voor een
afspraak, dan kan de cliënt ervan uitgaan dat de sessie op het geplande tijdstip zal
beginnen.

Bodywork overeenkomst
Bij de eerste afspraak met Laya Leonie wordt een Bodywork overeenkomst via e-mail
verzonden. Voorafgaand aan de eerste afspraak wordt verzocht om de Bodywork
overeenkomst te accorderen door middel van ondertekening. Zonder ondertekening kan de
afspraak niet doorgaan.

Medische Disclaimer
Een afspraak bij Laya Leonie is geen vervanging van het eventueel inwinnen van medisch
advies bij lichamelijke of psychische aandoeningen. De gebruiker van deze website en de
aangeboden diensten is zich ervan bewust dat Laya Leonie geen medische professional of
erkende arts is. Bij twijfel zal zij de cliënt doorverwijzen.
Tijdens de afspraak is de cliënt zelf verantwoordelijk voor het aangeven van hevige pijn en
ongemak, zodat dit direct opgelost kan worden.

Trauma-geïnformeerd
Laya Leonie streeft ernaar om zo veel mogelijk trauma-informeerd te werken en zich hierin
te blijven ontwikkelen door middel van diverse educatie. Laya Leonie werkt alleen met
cliënten met trauma (zo ver zij zich hiervan bewust zijn) waarvan zij vertrouwt dat zij dit
kan containen als het trauma zich laat zien. Als Laya Leonie inschat dat dit niet het geval
is, zal zij de cliënt doorverwijzen.
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Soms heeft het lichaam meer voorbereiding nodig om een de-armouring volledig te kunnen
ontvangen. Laya Leonie zal in dat geval aanvullende oefeningen voorstellen.

Dit kan bestaan uit;
-het leren over je zenuwstelsel en zijn verdedigingsmechanismen;
het reguleren van je zenuwstelsel en voorkomen dat je dissocieert;
embodiment  oefeningen om beter te voelen in het lichaam;
leren omgaan met aanraking, (h)erkennen en communiceren wat je wel/niet prettig
vindt;
advies, tips en oefeningen om thuis verder mee te gaan;
oefeningen voor het vergroten van je eigenwaarde en zelfliefde.
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